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�शांत�शांत�शांत�शांत    महासागरीयमहासागरीयमहासागरीयमहासागरीय    एलएलएलएल    िननोिननोिननोिननो    दि�णीदि�णीदि�णीदि�णी    दोलनदोलनदोलनदोलन    ((((ए�सोए�सोए�सोए�सो) ) ) ) केकेकेके    दायर�दायर�दायर�दायर�    म�म�म�म�    विै�कविै�कविै�कविै�क    जलवायुजलवायुजलवायुजलवायु: : : : एकएकएकएक    

िवहगंावलोकनिवहगंावलोकनिवहगंावलोकनिवहगंावलोकन    

 

  

 

डॉडॉडॉडॉ....    सभुाषसभुाषसभुाषसभुाष    िभमराविभमराविभमराविभमराव    द�देद�देद�देद�द े   

ड�ेन ए�युकेशन सोसायटी, पुणे संल� 

�कत� कॉलेज (�वाय�), दादर (प.) मुंबई -28. 

ई-मेल:    dsubhash40@gmail.com 

WhatsApp No: 9869556607 
 

साराशंसाराशंसाराशंसाराशं::::    

�शांत महासागर वैि�क जलवायु एवं खा� सुर�ा के िलहाज़ से हम सभी के िलए अ�यंत मह�वपूण! ह।ै 

वैि�क समु#ी मछली पकड़ का 70% िह&सा यह महासागर  �दान करता ह;ै िजसका आकार सभी संयु* 

महा+ीप, के कुल आकार स ेभी बडा ह।ै उ0णक1टबंधीय �शांत महासागर से जुड़ा एल नीनो यह एक जलवायु 

पैटन! ह;ै जो इसके सतह के पानी के असामा6य 7प से गम! होन ेका वण!न करता ह।ै  एल नीनो-दि�णी दोलन 

(ए6सो) इस बड़ी घटना का एल िननो 'गम! चरण' ह।ै इसके िवपरीत ला नीना, इसी दोलन का 'ठंडा चरण' ह ै-

एक पैटन! जो इस �े; के सतही जल के असामा6य ‘शीतलन’ का वण!न करता ह।ै एल नीनो और ला नीना को 

इस प1रघटना का महासागरीय िह&सा माना जाता ह,ै जब=क दि�णी दोलन इसके वायुमंडलीय प1रवत!न ह>। 

एल नीनो गंभीर सूखा और संबंिधत खा� असुर�ा, बाढ़, बा1रश, तापमान म@ वृिB और &वा&Cय सम&याD 

जैस ेएक िव&तृत Eृंखला का कारण बनती ह,ै िजसम@ रोग का �कोप, कुपोषण, गमG का तनाव और �सन रोग 

शािमल ह>। िव� &वा&Cय संघटन के अनुसार 2016 के एल िननो म@ िव� के िविभH िह&स, म@ 60 िमिलयन से 

अिधक लोग, को �भािवत Iये  थे। इस दौरान एल नीनो जिनत �भाव, स े िनपटने के िलए मानवतावादी 

अनु=Lया के िलए 3.6 िबिलयन अमे1रकM डॉलर और &वा&Cय �े; को लगभग 460 िमिलयन अमे1रकM डॉलर 

कM आवOयकता पड़ी थी।  पूवा!नुमान बतात ेह> =क एल नीनो इस साल के अंत म@ लौट सकती ह ैऔर साल 2024 

को अबतक का सबस ेगम! वष! �&तुत करत ेIए संभािवत 7प से पहली बार वैि�क तापमान के िलए मह�वपूण! 

1.5 िडPी सेिQसयस कM सीमा को पार करन ेका माग! �श&त कर सकती ह।ै इस पृRभूिम म@ कM- 1.5 िडPी 

सेिQसयस कM सीमा ऐितहािसक 2015 पे1रस समझौत ेम@ िनधा!1रत मह�वाकां�ी वैि�क तापमान सीमा ह;ै 

�&तुत पुनरावलोकन लेख एल िननो तथा ला नीना के पर&पर-िवरोधी वैि�क दरूसंयोजन, (टेिलकनेUश6स) या 

प1रणाम, को साव!जिनक डोमेन म@ उपलVध सूचना के आधार पर उजागर करन ेका �यास करता ह।ै 
 

  

 

((((मूलमूलमूलमूल    श�दश�दश�दश�द: : : : एल नीनो-दि#णी दोलन, ए$सो, एल नीनो, ना नीना, जलवायु, खा& सुर#ा, बाढ़,  सुखा 

मले(रया, ड)*यू) 
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�शातं�शातं�शातं�शातं    महासागरमहासागरमहासागरमहासागर:::: 

,शांत महासागर वैि0क जलवायु एवं खा& सुर#ा के िलहाज़ से हम सभी के िलए अ4यंत मह4वपूण5 ह।ै  

पृ8वी के कुल 70 ,ितशत महासागर का आधा िह�सा ,शांत महासागर ह,ै जो ना िसफ5  <ह के �कसी भी अ$य 

महासागर बेिसन क= तुलना म) अिधक समु>ी ,जाितय? का घर ह,ै बिAक जो वैि0क मछली उ4पादन का 70% 

िह�सा भी ,दान करता ह।ै इस महासागर म) दिुनया के अिधकांश लगभग- 25,000 छोटे-मोटे Eीप हF। पृ8वी 

क= सतह के 30 ,ितशत याने 155 िमिलयन वग5 �कलोमीटर, तक पर फैला यह महासागर संयुG सभी 

महाEीप? के कुल आकार से भी बड़ा ह।ै पृ8वी पर सबस ेगहरा �थान ‘मा(रयाना  समु>ी खाई’ (J)च) ,शांत 

महासागर म) पायी जाती ह।ै Lु4पि�क तौर पर 'पैिस�फ़क' नाम  इंि*लश के  'पॅिसफ़ाय' या 'पीसफुल'  मतलब 

शांिति,य या शांितपूण5 स ेउपजा ह।ै 1520 म) खोजकता5 फ�डन�डफ�डन�डफ�डन�डफ�डन�ड    मैगेलनमैगेलनमैगेलनमैगेलन Eारा यह नामकरण �कया गया था; 

Pय?�क वह समु>ी जल  के एक शांत खंड पर जलयाQा कर रह ेथे। पेR के तट पर 1600 म) दि#ण अमे(रक= 

मछुआर? Eारा एल नीनो  को एक असामा$य और गम5 महासागरीय धारा के Rप म) पहली बार वTणत �कया 

गया, िजसन े पूव5-कोलंिबयाई सUयता म) प(रवत5न? को उ4,े(रत ((Jगर) �कया। एल नीनो  के दौरान, 

उVणक(टबंधीय ,जाितयां उ�र से आती हF, जब�क दशेी मछली ,जाितयां या तो दि#ण क= ओर पलायन 

करती हF या ढह जाती हF, सबसे ,िसY मामला पेR दशे के �कनारे पाये जान ेवाली ए$कोZहटेा नामक मछली 

का ह,ै िजनक= आबादी आमतौर पर इन घटना[ के दौरान पूरी तरह स ेचौपट हो जाती ह।ै  िजसके फल�वRप 

ना िसफ5  मछुवार? क= आजीिवका खतर) म) पड़ती ह ैबिAक पेR के तट के समु>ी प#ी और �तनधारी जो भोजन 

के िलए ए$कोZहटेा पर िनभ5र हF, वे भी कम हो जात ेहF।  

एल- नीनो', का अथ5 �पैिनश म) छोटा लड़का ह ैजो भूम\य रेखा के आसपास म\य और पूव5-म\य ,शांत 

महासागर के साथ-साथ समु> क= सतह के बड़ े पैमाने पर गम5 होन े को संदTभत करता ह।ै  इस े �पैिनश म) 

']ाइ�ट चाइAड' के संदभ5 म) नािमत �कया गया ह ैPय?�क यह �दसंबर म) �]समस के समय दि#ण अमे(रक= तट 

के साथ एक गम5 महासागरीय धारा के Rप म) �दखाई दतेा ह।ै  ला नीना का मतलब �पैिनश म) छोटी लड़क= ह ै

यह एल िननो के िवपरीत प(रि�थितय? को संदTभत करता ह ै- उन #ेQ? म) समु> क= सतह का ठंडा होना जहां 

एल नीनो होता ह।ै  एल िननो दि#णी दोलन या �पंदन (ए$सो) के दायर) म) एल नीनो एवं ला नीना यह दो 

पर�परिवरोधी _कत ुअ�थायी जलवायु ि�थितयाँ ह ैजो एक दसूरे के बाद च�]य Rप म) घ(टत होती ह।ै 1930 

के दशक म) जलवायु िवaानी सरसरसरसर    िग�बट�िग�बट�िग�बट�िग�बट�    वॉकरवॉकरवॉकरवॉकर, ने िनधा5(रत �कया �क एल नीनो दि#णी दोलन के साथ-साथ 

होता ह।ै  दि#णी दोलन उVणक(टबंधीय ,शांत महासागर के ऊपर हवा के दबाव म) बदलाव ह।ै  जब पूव� 

उVणक(टबंधीय ,शांत (एल नीनो) म) तटीय जल गम5 हो जाता ह,ै तो समु> के ऊपर वायुमंडलीय दबाव कम हो 

जाता ह।ै  जलवायुिवaानी इन जुड़ी cई घटना[ को अल नीनो-दि#णी दोलन (ए$सो) के Rप म) प(रभािषत 

करत ेहF।  आज, अिधकांश वैaािनक अल नीनो और ए$सो शeद? का पर�पर उपयोग करत ेहF। 
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एलएलएलएल    नीनोनीनोनीनोनीनो----दि�णीदि�णीदि�णीदि�णी    दोलदोलदोलदोलनननन    ((((ए�सोए�सोए�सोए�सो))))::::    

,शांत महासागर म) सामा$य प(रि�थितय? के दौरान, Lापा(रक हवाए ं भूम\य रेखा के साथ-साथ 

पिfम क= ओर बहती हF, जो दि#ण अमे(रका से गम5 पानी को एिशया क= ओर ले जाती हF।  उस गम5 पानी को 

बदलने के िलए, गहराई से ठंडा पानी ऊपर आता ह ै— इस ,�]या को ऊपरी चढ़ाई (अपवेgलग) कहा जाता ह।ै 

ला नीना  के दौरान, ,शांत तट का पानी ठंडा होता ह ैिजसम) नाइJेट, फॉ�फेट जैस ेसामा$य से अिधक जैसे 

पोषक त4व होत े हF।  यह वातावरण अिधक समु>ी जीवन का समथ5न करता ह ै और अिधक ठंड े पानी क= 

,जाितय? जैस े�क समु>फेनी (�h=ड) और साAमन मछली को कैिलफ़ोTनया तट जैसी जगह? पर आकTषत करता 

ह।ै एल नीनो  एक जलवायु पैटन5 ह;ै जो पूव� उVणक(टबंधीय ,शांत महासागर म) सतह के पानी के असामा$य 

Rप से गम5 होन ेका वण5न करता ह।ै  एल नीनो  एक बड़ी घटना का 'गम5 चरण' ह;ै िजसे एल नीनो-दि#णी 

दोलन (ए$सो) कहा जाता ह।ै  ला नीना, इसी ए$सो का 'ठंडा चरण' ह ै -एक पैटन5 जो #ेQ के सतही जल के 

असामा$य ‘शीतलन’ का वण5न करता ह।ै  एल नीनो और ला नीना को ए$सो का महासागरीय िह�सा माना 

जाता ह,ै जब�क दि#णी दोलन इसके वायुमंडलीय प(रवत5न हF। उVणक(टबंध क= पूव� Lापा(रक हवाए ंपूव� 

,शांत के सतही जल को अमे(रका के समु> तट? से दरू खiचती हF।  जब यह दरू जाता ह,ै तो को(रयोिलस बल 

Eारा यह पानी उ�र क= ओर (उ�री गोलाध5 म)) और दि#ण क= ओर (दि#णी गोलाध5 म)) िव#ेिपत हो जाता 

ह।ै िव#ेिपत सतही जल भूम\य रेखा स ेदरू दोन? �दशा[ म) चला जाता ह।ै  पूव� ,शांत #ेQ म) ऊपरी चढ़ाई 

(अपवेWलग) सतह के पानी को दरू करन ेके िलए ठंड ेपानी को गहरे �तर? स ेऊपर लाता ह।ै समु> क= सतह के 

तापमान डटेा स ेपूव� उVणक(टबंधीय ,शांत #ेQ म) ठंड ेपानी क= उपि�थित क= पुिj होती ह।ै  

1949-1993 तक औसत समु>ी सतह के तापमान के kलॉट से पता चलता ह ै�क �दसंबर म) समु> क= 

सतह का औसत तापमान पिfमी ,शांत (25 िड<ी सेिAसयस से अिधक) क= तुलना म) पूव� ,शांत (22 िड<ी 

सेिAसयस स ेकम) म) अिधक ठंडा था; जो धीरे-धीरे पिfम से पूव5 क= ओर कम हो रहा था। Lापा(रक हवाए ं

इंडोनेिशया के आसपास गम5 सतही पानी जमा करती हF, िजसस ेपिfमी ,शांत #ेQ म) समु> का �तर लगभग 

आधा मीटर ऊंचा हो जाता ह।ै  जैसे-जैस ेऊपरी चढ़ाई (अपवेWलग) बनी रहती ह,ै 'थमXUलाइन'  (उपरी सतही 

जल के ि�थर तापमान क= परत के नीच ेतेज़ी से िगरते cए तापमान के पानी क= दसूरी परत) का �तर दि#ण 

अमे(रक= तट से उथली गहराई तक बढ़ जाता ह ैऔर पिfमी ,शांत #ेQ म) कम हो जाता ह।ै  ऊपर चढ़ा cआ 

ठंडा पानी पोषक त4व? स ेभरपूर होता ह ैजो मछली और समु>ी जीवन क= ,चुरता का समथ5न करता ह।ै चूं�क 

सतही जल पिfम क= ओर फैलता ह,ै यह वातावरण और सूय5 Eारा गम5 होता ह,ै िजसस ेपिfमी ,शांत #ेQ म) 

गम5 पानी जमा हो जाता ह।ै  पूव� ,शांत #ेQ म) ठंडा पानी इसके ऊपर क= हवा को ठंडा करता ह,ै और इसके 

प(रणाम�वRप हवा इतनी घनी हो जाती ह ै�क ऊपर नहi उठती और बादल? और बा(रश का िनमा5ण करती 

ह।ै  हालाँ�क, पिfमी ,शांत #ेQ म), ऊपर क= हवा नीचे के गम5 पानी से गम5 होती ह,ै िनचल ेवातावरण को 

अि�थर करती ह ैऔर वषा5 क= संभावना को बढ़ाती ह।ै यही कारण ह ै �क अिधकांश गैर एल नीनो वषl के 
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दौरान, पिfमी ,शांत (इंडोनेिशया के पास) के गम5 पानी पर भारी वषा5 पाई जाती ह,ै जब�क पूव� ,शांत 

अपे#ाकृत शुVक होता ह।ै 

सामा$य समु>ी सतह के तापमान से िवचलन को मापने के िलए वैaािनक ‘समु>ी नीनो सूचकांक’ का 

उपयोग करत ेहF।  एल नीनो घटना[ को कम स ेकम पांच लगातार तीन महीन ेके मौसम के िलए समु> क= 

सतह के तापमान म) 0.9 िड<ी फॅरेनहाइट से अिधक क= वृिY स ेसंकेत िमलता ह।ै  एल नीनो क= घटना[ क= 

तीmता तापमान म) मामूली वृिY (लगभग 4-5 िड<ी फॅरेनहाइट) से लेकर मौसम और जलवायु पर केवल 

म\यम �थानीय ,भाव? से लेकर दिुनया भर म) जलवायु प(रवत5न से जुड़ी बcत मजबूत वृिY (14-18 िड<ी 

फॅरेनहाइट) तक िभn होती ह।ै उVणक(टबंधीय और उपोVणक(टबंधीय ,शांत #ेQ म), ए$सो मौसम क= ि�थित 

को ,भािवत करता ह।ै  ए$सो के चरण का िनधा5रण करन ेके िलए हवाई के दि#ण-पूव5 म) लगभग 3,000 �कमी 

#ेQ के िलए सबस ेहाल के तीन महीन े के समु>ी सतह के औसत तापमान क= गणना क= जाती ह,ै और उस 

अविध के िलए य�द #ेQ सामा$य औसत तापमान से  ऊपर या नीच,े तब एक एल नीनो या ला नीना ,गित पर  

ह ैऐसा माना जाता ह।ै 
 

  

 

एलएलएलएल    िननोिननोिननोिननो    औरऔरऔरऔर    भूम!डलीयभूम!डलीयभूम!डलीयभूम!डलीय    ताप$मताप$मताप$मताप$म    वृि&वृि&वृि&वृि& : 

भूमpडलीय ताप]म वृिY अिधक और मजबूत एल नीनोस का ,े(रत कर रही ह।ै  िपछले दो दशक? म) 

पृ8वी िनरंतर गम5 cई ह,ै और इसम) कोई संदहे नहi ह ै�क एल नीनो उस समय स ेबcत अिधक तीm और अिधक 

बारंबार cआ ह।ै जलवायु िवaान म), एक (टgपग पॉइंट एक मह4वपूण5 सीमा ह,ै िजसे पार करन ेपर, जलवायु 

,णाली म) बड़ ेऔर अPसर अप(रवत5नीय बदलाव आत ेहF िजनके पार होन ेसे मानव समाज पर गंभीर ,भाव 

पड़न े क= संभावना ह।ै 1.5 िड<ी सेिAसयस क= सीमा ऐितहािसक 2015 पे(रस समझौते म) िनधा5(रत 

मह4वाकां#ी वैि0क तापमान सीमा ह।ै  इसके मह4व को Lापक Rप स ेमा$यता ,ाr ह ैPय?�क तथाकिथत 

(टgपग gबद ुइस �तर स ेअिधक होन ेक= संभावना ह।ै  (टgपग पॉइंsस दहलीज़ या सीमारेखा हF िजन पर छोटे 

प(रवत5न पृ8वी क= संपूण5 जीवन समथ5न ,णाली म) नाटक=य बदलाव ला सकत ेहF। िव0 मौसम िवaान संगठन 

के अनुसार, 1800 के दशक के अंत म) औ&ोिगक ]ांित से पहले क= तुलना म) <ह का औसत तापमान अब 1.2 

िड<ी सेिAसयस अिधक गम5 ह।ै  हम पहले से ही अिधक तीm गम� क= लहर), तूफान और अ$य प(रणाम दखे रह े

हF।   

 अंतरा5tीय पे(रस जलवायु समझौते का लuय भूमpडलीय ताप]म वृिY (*लोबल वाvमग) को 2 िड<ी 

सेिAसयस और आदश5 Rप से 1.5 िड<ी सेिAसयस से बcत नीच े तक सीिमत करके और भी बदतर होने से 

रोकना ह।ै 2018 म), संयुG राt Eारा बुलाई गई जलवायु वैaािनक? ने एक (रपोट5 ,कािशत क= थी िजसम) 

चेतावनी दी गई थी �क 1.5 िड<ी सेिAसयस से अिधक तापमान बढ़ने क= संभावना ह।ै तापमान 1.5 िड<ी पार 

करन ेपर, समु> का �तर 10 स े30 इंच (26 से 77 स)टीमीटर) तक बढ़ने क= उwमीद ह,ै िजसस ेतटीय तूफान? 

और बाढ़ से 10 िमिलयन और लोग? को खतरा ह।ै  गम� क= लहर) और भी बदतर होती रह)गी, िजसस ेदिुनया 

क= 14 ,ितशत आबादी हर पांच साल म) कम से कम एक बार अ4यिधक गम� क= चपेट म) आ जाएगी।  
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पा(रि�थितक= तंQ को भी नुकसान होगा।  1.5 िड<ी सेिAसयस गम5 होन े के बाद, सभी ,वाल िभि�या या 

चxान े(कोरल रीyस) का 90 ,ितशत तक मर सकती ह,ै और पृ8वी का लगभग 7 ,ितशत भूिम #ेQ एक नए 

जैव#ेQ (बायोम) म) �थानांत(रत हो सकता ह,ै िजसम) घास के मैदान रेिग�तान म) और िहमाzछा�दत टंु{ा घास 

के मैदान? म) बदल सकत ेह।ै लगभग 90% संभावना के साथ इस शरद ऋतु क= शु}आत म) ,शांत  महासागर 

#ेQ म) एल नीनो क= �फर से घ(टत होगी िजसके कारण इस साल के अंत म) एल नीनो पहली बार 1.5 िड<ी 

सेिAसयस  इस तय तापमान सीमा उAलंघन करन ेका माग5 ,श�त कर सकता ह।ै 
 

  

 

एलएलएलएल    िननोिननोिननोिननो    एवंएवंएवंएवं    समु'ीसमु'ीसमु'ीसमु'ी    जीवनजीवनजीवनजीवन::::    

,शांत महासागर म), गम5 (एल नीनो) चरण के दौरान, पूव� ,शांत महासागर क= ऊपरी परत क= 

मोटाई शा~ीय Rप स ेबढ़ जाती ह,ै जो ठंड और पोषक त4व? से भरपूर गहरे पानी को सतह तक पcचँने स े

रोकता ह।ै पोषक त4व? वाले गहरे पानी क= ऊपरी चढ़ाई (अप-वेgलग) बािधत होन े के कारण सूuम पादप 

kलवक? का ,ाथिमक उ4पादन नकारा4मक Rपसे ,भािवत होता ह,ै िजस पर भोजन के िलए मछली िनभ5र 

रहती  ह।ै एल नीनो पूव� ,शांत महासागर #ेQ म) समु>ी खा& �ृंखला और म4�य पालन गितिविधय? 

नकारा4मक तरीकेस ेबािधत करती ह,ै जो दि#ण अमे(रका के तट से सतह के पानी म) पोषक त4व लाता ह।ै  यह 

,�]या #ेQ म) पादप kलवक? क= माQा को कम करती ह,ै जो कई ,जाितय? को ,भािवत कर सकती ह,ै िजसम) 

समु>वत� पेR दशेक= मांदलेी (ए6कोYहटेा) जैसी, छोटी मछिलयां शािमल हF जो दिुनया म) सबसे मह4वपूण5 

म4�य पालन का आधार बनती हF। ये ,भाव और भी अिधक �पj हो सकत ेहF Pय?�क दिुनया जलवायु प(रवत5न 

के ,भाव? और अ$य मानव-चािलत तनाव? जैस ेमछिलय? का अ4यिधक पकड़ से जूझ रही ह।ै 

एल िननो के प(रघटना के चपेट म) 2016 के माच5 म), ऑ�Jेिलया के पूव� तट पर पानी का तापमान 

सामा$य स ेबcत अिधक बढ़ गया था, जो नवंबर तक बना रहा।  उस समय, शोधकता5[ न े,वाल िभि�य? 

िवरंजन का सव�#ण �कया। नौ महीन ेबाद, उ$ह?ने उप<ह के मा\यम से और पानी म) �फर से चxान का आकलन 

�कया, यह दखेने के िलए �क �कतन े,वाल बच गए थे और गम� क= लहर के बाद अपना रंग वापस पा िलया 

था।  इस सव�#ण म), उ$ह?ने जो पाया वह यह ह ै�क उ�र म) <ेट बै(रयर रीफ बनाने वाली 3,863 मूँगा-चxान? 

के 29 ,ितशत ने अपने कोरल का दो-ितहाई िह�सा खो �दया।  2016 क= घटना म) पूरे 1,400 मील-लंबी <ेट 

बै(रयर रीफ के औसत, लगभग 30 ,ितशत ,वाल मर गए। 

\यान दनेेवाली बात यह ह ैक= ,वाल? का िवरंजन और मरना पया5यवाची नहi हF।  ,वाल पुव�गक 

(पॉलीkस) एक ,कार के शैवाल के साथ एक सहजीवी संबंध पर िनभ5र करत ेहF िजसे झूझै6थेले कहा जाता ह,ै 

जो कोरल को उनके गुंजायमान रंग दतेे हF और भोजन ,दान करत ेहF।  जब मूंगा तनाव का अनुभव करता ह,ै 

जैस े�क गम5 पानी का तापमान या ,दषूण, तो यह झूझै$थेले को बाहर िनकाल दतेा ह,ै िजसस े,वाल िवरंिजत 

कंकाल सफेद हो जाती ह।ै  य�द ि�थितयां सामा$य हो जाती हF, तो झूझै$थेले ,वाल पुव�गक म) �फर से बस 
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सकत ेहF और पूरा िस�टम पूव5वत हो सकती ह।ै  य�द तनाव बcत अिधक ह,ै हालां�क, शैवाल दरू रहता ह ैऔर 

मूंगा धीरे-धीरे मर जाता ह।ै 

मूँगा-चxान? या  ,वाल िभि�य? क= कई ,जाितयाँ धीमी गित स ेबढ़ती हF और उ$ह) ठीक होन ेम) एक 

दशक या उससे अिधक समय लग सकता ह।ै  िवशेषa? के अनुसार, ले�कन चल रही गमा5हट और चरम घटनाए ं

जैस ेसमु>ी गम� क= लहर) ,वाल को ठीक होन ेका अवसर नहi द ेसकती हF। आगामी एल नीनो के ,भाव? का 

अनुभव जलवायु प(रवत5न के कारण सामा$य स े अिधक गम5 समु>ी प(रि�थितय? के ऊपर अनुभव �कया 

जाएगा।  हाल के एक िव�ेषण म) पाया गया �क 2022 महासागर के िलए (रकॉड5 पर सबस ेगम5 वष5 था। 

आनेवाले एल नीनो, न केवल Lापक ,वाल िवरंजन (eलीgचग) करेगा, बिAक Lाउन-ऑफ-थॉ6स! �टार�फश का 

,कोप भी पैदा कर सकता ह।ै  �टार�फश क= यह ,जाित मूंगा का िशकार करती हF।  ]ाउन-ऑफ-थॉ$स5 

�टार�फश का आ]मण और िवरंजन अPसर हाथ मे हाथ  िमलाय) चलती हF। 

जब अगला एल नीनो आता ह,ै चाह ेवह 2024 म)  कभी भी हो या कुछ और इसम) कोई संदहे नहi ह,ै 

,वाल िवरंिजत ह?गे और यह शायद उनके िवरंजन क= सबसे बडी और Lापक घटना होगी, यहां तक �क 

िपछले 2014-16 के एल िननो क= तुलना म)  तुलना म) अिधक Lापक होगा। आगामी अल नीनो समु> के कुछ 

िह�स? म) समु>ी घास (केAप)  के वन? पर भी कहर बरपा सकता ह ैजो इस जलवायु पैटन5 के जवाब म) गम5 हो 

जात ेहF।  ,शांत नॉथ5वे�ट के तटीय जल म) केAप वन? को 'eलॉब' के Rप म) जाना जान ेवाली समु>ी गम� क= 

लहर से 2014 और 2016 के बीच "सफाया" �कया गया था। जब�क कई कारक? ने संभवतः eलॉब के गठन म) 

योगदान �दया था,  ले�कन इसे मु�यतः एल नीनो Eारा आंिशक Rप से संचािलत था। इस तरह केAप वन ,वाल 

िभि�य? के पीछे दसूरा सबसे कमजोर समु>ी पा(रि�थितक= तंQ ह।ै कई समु>ी घास (केAप)  के जंगल, जो 

िविभn ,कार क= ,जाितय? के िलए मह4वपूण5 िनवास �थान हF, पहले से ही जलवायु प(रवत5न के चलत ेसमु> 

के बढ़ते तापमान, अ4यिधक मछली पकड़न ेया दोहन, ,दषूण और अ$य मानवीय गितिविधय? स ेखतरे म) हF। 
 

  

 

ए�सोए�सोए�सोए�सो, , , , बा*रशबा*रशबा*रशबा*रश    औरऔरऔरऔर    वे+टरवे+टरवे+टरवे+टर    जिनतजिनतजिनतजिनत    रोगरोगरोगरोग::::    

भारतीय <ीVमकालीन मानसून भारत म) रहन ेवाले 1.39 िबिलयन लोग? के िलए एक मह4वपूण5 एवं 

िवशाल मौसम घटना ह;ै Pय?�क 70-90 %  ,ितशत वषा5  जो दशे को ,ाr होती ह,ै इस अविध के दौरान, 

मई-अंत स ेिसतंबर तक होती ह।ै भारत म) लाख? �कसान? क= आजीिवका, और दशे क= जीडीपी <ीVमकालीन 

मानसून के दौरान वषा5 क= माQा और पैटन5 पर िनभ5र करती ह।ै  इसिलए, भारतीय मौसम िवaान िवभाग 

Eारा हर साल मानसून क= तीmता क= भिवVयवाणी का बcत मह4व ह।ै िपछले 30-50 वषl म) चल रह े

अनुसंधान ने भारतीय <ीVमकालीन मानसून को ,भािवत करन ेवाले कई कारक? क= पहचान क= ह ैिजसमे एल 

नीनो, ला नीना जैस ेवैि0क ,भाव शिमल ह।ै 132 वषl म) भारत म) वषा5 के }झान के आधार पर, यह �पj ह ै

�क भारत म) गंभीर सूखा हमेशा एल नीनो वषl म) रहा ह।ै  एल नीनो घटना का �थान भी भारतीय मानसून पर 

इसके असर को ,भािवत करता ह ै - म\य ,शांत महासागर म) गरमाहट भारतीय मानसून को पूव� ,शांत 
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महासागर म) गरमाहट से अिधक ,भािवत करता ह।ै कुल िमलाकर, यह अनुमान लगाया गया ह ै�क भारत क= 

<ीVमकालीन मानसून वषा5 म) वाTषक प(रवत5नशीलता का लगभग 30% ए$सो ,भाव के कारण होता ह ै- शेष 

िविभnता या प(रवत5नशीलता अ$य कारक? पर िनभ5र करती ह।ै एल नीनो के कारण उVणक(टबंधीय ,शांत 

महासागर म) गम5 होने स ेभारत के ऊपर अंतर-उVणक(टबंधीय अिभसरण #ेQ क= ओर बहन ेवाली दि#ण-पूव� 

Lापा(रक हवाए ँकमजोर हो जाती हF।  चूँ�क ये हवाए ँभारतीय <ीVमकालीन मानसून क= मु�य ,ेरक बल हF, 

एल नीनो क= घटनाए ँकमजोर मानसून और औसत से कम वषा5 स ेजुड़ी हF।  ला नीना का एल नीनो के िवपरीत 

,भाव पड़ता ह ैऔर जो जोरदार मानसून और औसत से अिधक वषा5 के िलए िजwमेदार ह।ै वष5 1994 म) भारत 

म) पहली बार मले(रया के ,कोप क= पूव5 चेतावनी म) 'ए$सो क= उपयोिगता पाई गई थी। एल नीनो क= तीmता 

(जो धना4मक (+) शीतकालीन समु>ी िननो सूचकांक के Rप म) नापी जाती ह)ै और 'मले(रया केस इंडPेस' के 

बीच सहसंबंध गुणांक से एक मानिचQ बनाया गया ह।ै  भारत के िविभn रा�य? म) 'धना4मक (+) शीतकालीन 

समु>ी िननो सूचकांक  और 'मले(रया केस इंडPेस' के बीच −0.5 स े+0.7 (p < 0.5) तक का सहसंबंध गुणांक 

पाया गया।  एक सकारा4मक या धना4मक सहसंबंध इंिगत करता ह ै�क नवंबर से फरवरी के दौरान एल नीनो 

क= तीmता म) वृिY समवत� वष5 म) मले(रया के ,कोप को बढ़ावा दगेी।  िजसके चलते उड़ीसा, छ�ीसगढ़, 

झारखंड, िबहार, गोवा, म\य ,दशे के पूव� िह�स,े आं� ,दशे के कुछ िह�स,े उ�राखंड और मेघालय म) 

मले(रया का ,कोप दज5 होता ह,ै जब वहां मजबूत शीतकालीन समु>ी िननो सूचकांक  'धना4मक होती ह।ै 

जब�क, राज�थान, ह(रयाणा, गुजरात, तिमलनाडु के िह�से, मिणपुर, िमजोरम और िस��म म) नकारा4मक या 

ऋणा4मक सह-संबंध पाए गए, जो एल नीनो तीmता के दौरान मले(रया के मामल? म) कमी का संकेत दतेे हF, 

िजसस ेला नीना क= ि�थित के दौरान, इन रा�य? म) मले(रया के ,कोप बढ़ने क= संभावना ह।ै दि#णी अ�=का 

दि#ण एिशया और दि#ण अमे(रका म) �कए गए कई अ\ययन ए$सो घटना[ और मले(रया के बीच  धना4मक 

सहसंबंध के ,माण बतात ेह।ै  यह अ\ययन ए$सो और मौसमी जलवायु पूवा5नुमान महामारी िनयंQण के िलए 

तैयारी क= पेशकश कर सकते हF। यह aान मले(रया के ,कोप क= ,ारंिभक चेतावनी और ,कोप? क= रोकथाम 

के िलए राtीय वेPटर जिनत रोग िनयंQण काय5]म Eारा ,ित�]या के िलए उपयोगी होगा। मले(रया के साथ 

दिुनया के कई िह�स? म) �कए गए अ\ययन इस बात का सबूत दते ेहF �क ड)गू का समय-समय पर ,कोप �थानीय 

मौसम क= ि�थित और ए$सो के जलवायु च] से िनकटता से जुड़ा cआ ह।ै समु>ी िननो सूचकांक और ड)*यू केस 

इंडPेस' के बीच भारत के कई रा�य? म) सकारा4मक या धना4मक सहसंबंध गुणांक दखेा गया ह।ै ए$सो अ$य 

,मुख साव5जिनक �वा�8य ,भाव? क= एक �ृंखला स ेभी जुड़ ेcए हF- जैसे �क सूखे स े,े(रत जंगल क= आग के 

धुए ंसे साँस क= बीमा(रयाँ, जल जिनत बीमा(रय? क= बाढ़-,े(रत महामारी, और फसल क= िवफलता के कारण 

पोषण संबंधी किमयाँ आ�द। ऑ�Jेिलया के मौसम एवं जलवायु प(रवत5नशीलता पर एल नीनो और ला नीना 

का शायद साल-दर-साल सबसे मजबूत ,भाव ह।ै ऑ�Jेिलया म) अबतक के सभी गंभीर सूखे और सबस ेगम5 वष5 

एल नीनो से जुड़ ेहF। एल नीनो वषl के दौरान, घटे cए बादल? के आzछादन के कारण अPसर स�दय?-वसंत के 

दौरान, िवशेष Rप से पूव� ऑ�Jेिलया म) रात के समय का तापमान औसत से 15–30% अिधक ठंडा हो जाता 

ह।ै वसंत के दौरान पड़ने वाले �ॉ�ट के �दन? का कृिष पर मह4वपूण5 ,भाव पड़ता ह।ै घटी cई वषा5 और बढ़े cए 
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अिधकतम तापमान के प(रणाम�वRप, दि#ण पूव5 ऑ�Jेिलया म) जंगल? क= आग फैलने से वृ#? तथा इनम) बस) 

व$य जीव? जे आवास क= तबाही का खतरा एल नीनो  वषl म) काफ= अिधक ह।ै ऑ�Jेिलया के जंगल? म) 1983, 

2002–03 और 2006–07 सीज़न सिहत कुछ एल नीनो वषl क= गTमय? म) बcत भीषण आग लगी थी। 
 

उपसहंारउपसहंारउपसहंारउपसहंार::::    

 एल नीनो ऑ�Jेिलया, भारत, पूव� एिशया सिहत िव0 के अ$य #ेQ? म) सबस ेबड़ ेजलवायु जोिखम? म) 

से एक ह।ै  यह एक च]=य घटना ह ैजो #ेQ क= अथ5Lव�था[ और कृिष #ेQ? को लगातार तबाह कर रही ह।ै  

ला नीना का ठंडा चरण जो आम तौर पर एल नीनो के बाद आता ह,ै अPसर बाढ़ और भारी वषा5 से Lापक 

#ित लाता ह।ै जैसे-जैस ेजलवायु प(रवत5न तेज होता ह,ै चरम या परकोटी क= एल नीनो स ेचरम या परकोटी 

क= ला नीना तक के उतार-चढ़ाव क= आवृि� और तीmता म) वृिY होगी। एल नीनो और ला नीना जलवायु, 

कृिष, अथ5Lव�था और समाज को ,भािवत करत े हF। एल नीनो सकल घरेल ू उ4पाद, खपत और आय का 

नुकसान पैदा करता ह।ै _कतु कुछ नीितगत ह�त#ेप अल नीनो और ला नीना स ेसंबंिधत नुकसान को कम कर 

सकत ेहF।  इनम) सूखा तथा लवण सिहVणु फसल �क�म? को शािमल करना, gसचाई का िव�तार करना, चावल 

के िनया5त को ,ितबंिधत करना, अनाज का सुयो*य भंडारण और िवतरण करना, सामािजक सुर#ा कवरेज का 

िव�तार करना और खा& आयात सिeसडी शुR करना शािमल ह।ै  िव�ेषण? ने संकेत �दया �क इन सभी 
नीितगत ह�त#ेप? को एक साथ शुR करना एल नीनो के दौरान जीडीपी के नुकसान को कम करन ेम) सबस े

,भावी ह।ै इसके अलावा एल िननो और मले(रया तथा ड)*यू के ,कोप म) धना4मक या सकारा4मक सहसंबंध 

�दखाने वाले रा�यो म) इन ,कोप? से बचने के िलए राtीय काय5]म? Eारा मले(रया तथा ड)*यू के िखलाफ 

ह�त#ेप के उपाय करन ेके िलए ,ारंिभक तैयारी के Rप म) अि<म चेतावनी ,दान करनी चािहये। 
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